Tretina Pudi na Slovensku sa pozera na rok 2023 s nadejou

Bratislava, 30. december 2022 - Viac ako tretina Pudi (34,7 %) na Slovensku sa pozera
na rok 2023 s nadejou. Tato pozitivha emécia v Specialnej koncoroénej vine
prieskumu Ako sa mate, Slovensko? prevladla nad tymi negativhymi. So strachom sa
na buduci rok pozera 16,3 % opytanych a so stresom d'alSich 11,8 %. Zatial ¢o 34,8 %
fudi o€akava, ze rok 2023 bude pre nich osobne lepsi ako rok 2022, len 26,7 %
respondentov si mysli, ze rok 2022 bude lepsi aj pre Slovensko.

Projekt ,Ako sa mate, Slovensko?“ dlhodobo sleduje postoje obyvatelov na Slovensku od
zaciatku prisnych karanténnych opatreni v marci 2020. Prieskumy iniciuje prieskumna
spolo¢nost MNFORCE, komunikana agentura Seesame v spolupraci so Sociologickym
Ustavom SAV, v. v. i. a Ustavom vyskumu socialnej komunikacie SAV, v. v. i. Od marca
2020 sme zrealizovali $estnast rozsiahlych zistovani a dve 3pecialne - jeden v prvych drioch
invazie vojsk Ruskej federacie na Ukrajinu a druhy pred koncom roka 2022 o o€akavaniach
pre rok 2023.

Rok 2023 si 'udia o nie¢o ¢astejSie spajaju s pozitivnymi eméciami

V prieskume si respondenti mohli vybrat’ jednu moznost zo zoznamu 10 emacii, s akymi sa
pozeraju na rok 2023. Pat bolo pozitivnych (radost, nadej, pokoj, ufava a vzruSenie) a pat
negativnych (stres, uzkost, strach, hnev, smutok). Ludia na Slovensku sa mierne priklonili k
pozitivnym emaociam, s ktorymi sa do roku 2023 pozera 52,7 % respondentov. Podla
prieskumu sa 34,7 % ludi pozera na rok 2023 s nadejou, avdak 16,3 % so strachom a 11,8
% so stresom. Mladi ludia do 29 rokov su viac optimisticki. Pozitivhe emdcie v tejto skupine
uviedlo 61,7 % respondentov, priCom mladi ludia sa CastejSie pozeraju na buduci rok s
radostou a vzruSenim, a menej ¢asto so strachom.

S akou eméciou pozerate na rok 2023? Vyberte moznost’, ktora najlepsie vystihuje, ¢o citite.

Radost 4,8%
Stres 11,8%
Uzkost 8,6%
Nadej 34,7%
Strach 16,3%
Pokoj 7,7%
Hnev 5,4%
Urava 2,6%
Smutok 5,2%
Vzrusenie 2,9%

V osobnom zivote 34,8 % respondentov oCakava, ze rok 2023 bude lepsSi ako kondiaci sa
rok 2022, 30,2 % oCakava, Ze bude rovnaky a 35 % ludi si mysli, Ze bude horsi. V
oCakavaniach smerom k Slovensku su respondenti pesimistickejsi. Len priblizne Stvrtina
(26,7 %) ludi si mysli, ze rok 2023 bude pre Slovensko lepsi, 22,9 % predpoklada, ze bude
rovnaky ako 2022 a az 50,4 % opytanych si mysli, Ze rok 2023 bude pre Slovensko horSi v
porovnani s rokom 2022. NajpesimistickejSie su o€akavania respondentov pri otazke aky



bude rok 2023 pre Eurdpu. Viac ako polovica respondentov (51,8 %) si mysli, Ze rok 2023
bude pre Eurépu skor horsi alebo horsi ako bol rok 2022.

»Rok 2022 bol pre ludi na Slovensku naroény. Neprehladna domaca politicka situacia,
zvy8ovanie cien, vrazda dvoch mladych ludi a nasledna diskusia o pravach ludi LGBTI+ a
vojna na Ukrajine priniesli neistotu a komplikované domace aj geopolitické zmeny. Preto je
pozitivnym zistenim, Ze ludia pozeraju na rok 2023 s nadejou a neprevalcovali ich negativne
emocie. Da sa v8ak predpokladat, ze rok 2023 bude podobne naroény. Preto bude velmi
dblezité, aby politici ale aj vsetci, ktori vstupuju do verejnej diskusie ponukali fudom iba
zodpovedneé rieSenia a odpovede na ich otazky a nevyvolavali v ludoch zmétok, obavy a
nenavist. V Krajine, ktorej obyvatelia su spokojni so svojim Zivotom sa presadzuju lahSie
potrebné zmeny,” hovori Michaela Benedigova z agentury Seesame.

Respondenti o¢akavaju predc¢asné parlamentné volby

Aj ked' si takmer vSetci opytani praju v buducom roku znizenie cien energii, zastavenie rastu
cien a skonCenie vojny na Ukrajine, realne to oCakava v pripade cien energii a rastu cien len
priblizne polovica ludi a v pripade vojny 63,2 % opytanych. Naopak, viac respondentov
oCakava v buducom roku pred&asné parlamentné volby (85,4 % ) ako si ich v skutoCnosti
praje (77,2 %). Najmenej respondentov si praje a zaroven aj oCakava prijatie zakona o
zakaze/obmedzeni interrupcii.

Vel'mi si to prajem + Vel'mi to o€akavam + .
A . N ) Rozdiel
skor si to prajem skor to o€akavam
Zastavenie rastu cien 96.8% 52 20 44.6%
Znizenie cien energii 97,2% 53,8% 43,4%
Koniec vojny na Ukrajine 96,0% 63,2% 32,8%
Zru$enie paragrafu 363 (dava neobmedzené pravomoci
Generalnej prokurature zastavit' policajné vySetrovanie) 59.1% 37.7% 21.4%
Aby ochorenie COVID-19 uz neobmedzovalo bezny Zivot 94.0% 76.4% 17.6%
Prijatie zakona o registrovanych partnerstvach 43.1% 36.5% 6.6%
Prijatie zakona o zakaze/obmedzeni interupcii 35.9% 35 0% 0.9%
Predcasné parlamentné volby 77.2% 85 4% -8.20%

To, Ze respondenti maju od nového roka pozitivnejSie oakavania pre svoj osobny Zivot nez
pre Slovensko &i Eurépu mozno povazovat’ za nastroj emocionalnej regulacie, zmierriovania
stresu ako aj za vyjadrenie potreby kontroly nad viastnym Zivotom. Hoci viac neZ tretina fudi
sa pozera do nového roku s nadejou, stres, strach &i tzkost pocituje sumarne priblizne
rovnaké mnozstvo opytanych. Viaceri analytici poukazuju na to, Ze v kontexte aktualnych
spolo¢ensko- politickych kriz (napr. pandémia COVID-19, vojna na Ukrajine, klimaticka
kriza) mbze afektivna polarizacia v eurépskych spolocnostiach narus$it déveru, solidaritu a
kvalitu politického rozhodovania. “Protijedom” na afektivnu polarizaciu sa méze stat’ prave
nadej, kedZe uspokojuje dbleZité emocionalne potreby a je motivacnou silou, ktorti mozno
vyuZit aj v politickej komunikacii. Je vSak potrebné, aby verejné autority nekomunikovali
falosnu nadej, ale aby poskytovali konkrétne rieSenia pre problémy Specifickych skupin
obc&anov a obéianok, dodava socialna psychologi¢ka Barbara Lasticova z Ustavu vyskumu
socialnej komunikacie SAV, v. v. i.



Poznamky

Pouzity vyskum:

Ako sa mate, Slovensko?, §peciélny koncoroény prieskum December 2022, MNFORCE,
Seesame, SU SAV, v. v. i. a UVSK SAV, v. v. i., 12.12. — 23.12. 2022, N=1000. Vyskum je
reprezentativny pre online populaciu Slovenska.

Data zo série vyskumov ,Ako sa mate, Slovensko?“ budu dlhodobo k dispozicii odbornej
verejnosti v Slovenskom archive socialnych dat (http://sasd.sav.sk).

Klucové zistenia su tiez k dispozicii na stranke https.//www.akosamateslovensko.sk/ .
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