Dva roky pandémie zhorsSili duSevné zdravie Pudi na Slovensku

Bratislava, 25. marec 2022 — Pandémia ovplyvnila duSevny stav Pudi na Slovensku. Stvrtina
respondentov pravidelného prieskumu Ako sa mate, Slovensko? si mysli, Ze ich duSevny
stav sa za posledné dva roky zhorsil. Na duSevné zdravie vplyva aj vojna na Ukrajine.

V prvy tyZdei vojnového konfliktu 30 % Pudi zaZivalo depresivne pocity.

Projekt ,,Ako sa mate, Slovensko?* dlhodobo sleduje postoje obyvatel'ov na Slovensku od
zaciatku prisnych karanténnych opatreni v marci 2020. Prieskumy iniciuje prieskumna
spolo¢nost MNFORCE, komunika¢na agentura Seesame v spolupraci so Sociologickym
tistavom SAV, v. v. i. a Ustavom vyskumu socialnej komunikécie SAV, v. v. i. Od marca 2020
sme zrealizovali trindst’ rozsiahlych zistovani.

Trinasta vlna vyskumu ,,Ako sa mate, Slovensko? prebehla v obdobi 24. 2. az 1. 3. 2022.
Zaroven so zaCiatkom zberu dat sa 24. februara zacala vojna na Ukrajine invaziou ruskych vojsk.
Od zaciatku invazie boli hlasené itoky na vojenské i nevojenské ciele a civilné obete. Na
Slovensko zacali pradit’ tisice vojnovych utecencov z izemia Ukrajiny. Epidémia koronavirusu
bola v tomto obdobi na Slovensku stabilizovana, s roz$irenim variantu omikron klesla zavaznost’
ochorenia, ale denné prirastky ako i pocet hospitalizovanych ostavali na pomerne vysokych
urovniach.

Depresivne pocity

znacénu CGast’
casu
vacésinu ¢asu 7,6% 7,5% 6,7% 50% 45% 4,7% 5,2% 5,8% 6,7%

oktober/ december januar/ marec  maj jal  oktober decembe  marec
november 2020  februar 2021 2021 2021 2021 r 2021 2022

2020 2021
vobec 21,2% 240%  243% 24,7% 274% 315% 29,7% 31,9%  24,6%
niekedy 44,3% 429%  454% 451% 46,4% 40,6% 41,0%  40,3%  45,3%

26,9% 255%  23,6% 21,7%

25,2% 23,2%

Slovaci zazivaja zvySeny stres a depresivne pocity v suavislosti s vojnou na Ukrajine

V prieskumoch ,,Ako sa mate Slovensko?* pravidelne zistujeme stvislost’ medzi preZivanim
depresivnych pocitov a stresu respondentov v spojeni s pandémiou. Do leta 2021 sme
zaznamenavali klesajuci trend v prezivani depresivnych pocitov, pricom este aj v decembri 2021
boli hodnoty porovnatel'né s letom. V aktualnej situacii vojnového konfliktu sa opat’ zvysil
vyskyt depresivnych pocitov u obanov Slovenska. Respondentov sme sa pytali, ako ¢asto
neprezivali v danom tyzdni Ziadne pozitivne pocity a ako Casto sa citili smutne a skl'i¢ene.

V prvom tyZdni vypuknutia vojny na Ukrajine az 30 % respondentov zazivalo depresivne pocity
znaénu az vacsinu ¢asu. Naopak priblizne Stvrtina nezazivala ziadne depresivne pocity, €o je
porovnateI'né s druhou vinou pandémie, kedy bola miera prezivanych depresivnych pocitov
najvacsia.

Prezivané depresivne pocity stviseli aj s mierou obav z vojny na Ukrajine a prichodu ute¢encov
z krajin suzovanych vojnou. 31 % respondentov, ktori sa vyrazne obavaju vojny na Ukrajine

241%  22,0%  23,4%




zazivalo v prvom tyzdni vojnového konfliktu depresivne pocity zna¢nt az vac¢sinu Casu, naopak
23 % nezazivalo ziadne depresivne pocity (zratané odpovede 1 az 4 na Skéle 1= vel'mi sa
obavam, 10 = vobec sa neobavam). Naopak respondenti, ktori sa menej az vobec neobavaju
vojny na Ukrajine zazivali v 27,5 % casto depresivne pocity a v 30 % vobec. Podobné preZivanie
je spajané aj s obavami z prichodu ute¢encov. Respondenti, ktori sa vel'mi obavaja prichodu
uteCencov zazivali v prvom tyzdni vojny depresivne pocity va¢Sinu ¢asu az znacnu Cast’ Casu

v 32 %.

»Ak ludia prezivali strach alebo uzkost, je to uplne normalne v situacii, ako je vojna na
Ukrajine. Kazdy typ krizy vyvolava v ludoch neistotu a ta moze spustat velku plejadu emocii od
hnevu, beznadeje, bezmocnosti az po otupenost, ktord sa dostavi z dovodu pretazenia
organizmu. Niektori vyskumnici spdjaju prezivanie aktudlnej vojny, rovnako ako na zaciatku
pandémie spdjali prezivanie nudzoveho stavu v dosledku koronavirusu, s piatimi fazami
smutenia, ktoré popisala psychologicka Elisabeth Kiibler-Rossova. V prvej faze sme esSte v Soku
a nechceme verit, Ze sa nieco zasadné naozaj stalo. Nasleduje hnev, vyjedndvanie, depresia

a zaverecna faza je zmierenie. Je preto mozné, ze v nasledujucich tyzdnoch sa Slovaci

a Slovensky zacnu zmierovat's tym, ze sa na nasich hraniciach odohrava vojnovy konflikt, a tym
sa opdt znizi aj prezivanie depresivnych pocitov ¢i stresu, uvadza Kamila Urban z UVSK SAV,
V. V. L

Stres
oktober/ decemb januar mare maj  jul  oktob decemb mare
novemb er 2020 / C 2021 2021 er er 2021 C
er 2020 februa 2021 2021 2022
r
2021
vObec 0 0 31,3 253 293 285 325% 348% 28,6
25,2% 25,8% % % % % %
niekedy o o 413 471 494 490 46,6% 44,7% 48,2
49.3% 47.6% % % % % %
zna¢nu &ast’ 0 0 196 224 179 179 173% 165% 18,8
dasu 19,7% 20,3% % % % % %
IO 0, 0, 0,
yacsin 58%  62% 7.8% 520 34% 46% 0%  40%  44%

Na prezivany stres sme sa pytali pomocou otazok: ,,Ako ¢asto ste v urcitych situaciach reagovali
prehnane?* a ,,Ako cCasto ste sa citili nervozne a museli ste s tym nieco urobit’?. V prvom tyzdni
bojov na Ukrajine 28,6 % Slovakov a Sloveniek nezazivalo ziaden stres a 48,2 % zazivalo stres
iba niekedy. Vacsinu ¢asu zazivalo stres iba 4,4 % a znacnu cast’ ¢asu 18,8 % obcanov
Slovenska. Miera prezivaného stresu vyrazne suvisela s vekom respondentov, ale aj s obavami z
pandémie koronavirusu a tiez s obavami z vojny na Ukrajine a z prichodu ute¢encov. Cim boli
respondenti mladsi, tym CastejSie zazivali stres, rovnako, ¢im viac sa obavali pandémie, vojny



alebo uteCencov, tym CastejSie stres zazivali. Priblizne Stvrtina respondentov, ktori maju vel'ké
obavy z vojny na Ukrajine zazivala v prvom tyzdni stres vac¢Sinu alebo zna¢nu Cast’ Casu.

Prezivanie Slovakov a Sloveniek stale najviac ovplyviiuju obavy z pandémie

Aj ked’ obavy z pandémie postupne klesaju, respondenti, ktori sa obavaja pandémie
koronavirusu stale zazivaju viac stresu a depresivnych pocitov, ako ti, ktori sa pandémie
neobavaju. Az 35 % respondentov, ktori maji vel'ké obavy z pandémie zazivaju depresivne
pocity vacsinu alebo znacnu Cast’ Casu a viac ako Stvrtina (28 %) rovnako Casto zaziva stres.
Naopak, len priblizne §tvrtina tych, ktori sa pandémie neobavaju zazivaji depresivne pocity
rovnako Casto a iba pétina zaziva rovnako Casto stres.

Po takmer dvoch rokoch trvania pandémie si Stvrtina respondentov mysli, Ze ich duSevny stav sa
zhorsil a len 7% uvadza zlepSenie dusevného stavu. To, ako vnimaji Slovaci a Slovenky svoj
duSevny stav, suvisi aj s tym, ak vel’kl mieru depresivnych pocitov a stresu zazivaju. Ti, ktori
vnimaj, ze ich dusevny stav sa po dvoch rokoch trvania pandémie vyrazne zhorsil zazivali
depresivne pocity v 32 % vacésinu ¢asu a v dalSich 28,5 % zna¢nt Cast’ ¢asu a stres v 24 %
vacsinu Casu a v 35 % znacnu Cast’ Casu. VSetky tieto hodnoty st u nich vyrazne CastejSie ako u
respondentov, ktori neuvadzali zhorSenie svojho dusevného stavu.

To, ¢o respondentom pomaha znizovat’ stres a depresivne pocity su blizke osobné vztahy.
Respondenti, ktori neziju v partnerskom vztahu uvadzaju zhorSenie psychického stavu v 28,1%,
zatial’ ¢o l'udia zijuci v manzelstve alebo s partnerom v spolo¢nej domacnosti uvadzaju zhorsenie
ibav 22,1 % a 24,4 %. Z prieskumu d’alej vyplyva, ze ¢im st respondenti spokojnejsi so svojimi
osobnymi vztahmi, tym menej stresu a depresivnych pocitov zazivaju. Miera prezivaného stresu
suvisi aj s poétom 0sob, s ktorymi respondenti Zijii v domécnosti. Cim va&si pocet 0sob Zije

V jednej domacnosti a ak su pritomné aj deti, tym vacSiu mieru stresu respondenti zazivaju.
»Vyskumy poukazuji na to, Ze aby sme mohli zvladnut' situdcie, ktoré nemame uplne pod
kontrolou, ako je aj aktudlna situdacia na Ukrajine alebo stale pretrvavajiica pandémia, je
dolezité podporovat a vyhladavat blizke vztahy - ludi, na ktorych sa mozZeme obrdtit, s ktorymi
mézeme zdielat svoje pocity, “ komentuje K. Urban z UVSK SAV, v. v. i..

Poznamky

Pouzité vyskumy:
Ako sa mate, Slovensko?, Februar / marec 2022, MNFORCE, Seesame, SU SAV a UVSK SAV,
24.2. - 1.3.2022., N=1000

Pouzité vyskumy su reprezentativne pre online populdciu Slovenska.



Data zo série vyskumov ,,Ako sa mate, Slovensko?* buda dlhodobo k dispozicii odbornej verej-
nosti v Slovenskom archive socialnych dat (http://sasd.sav.sk). KI'i¢ové zistenia su tiez k dispo-

zicii na stranke https://www.akosamateslovensko.sk/ .



