Slovaci po letnom uvol’neni prezivaji menej depresivnych pocitov a stresu nez pocas
druhej viny pandémie.

Bratislava, 18. august 2021 — Od novembra na Slovensku 2020 klesa miera preZivania
depresivnych pocitov. Podl’a prieskumu ,,Ako sa mate, Slovensko?* depresivne pocity
prevazuju u nezaockovanych respondentov. NajcastejSie zaZivaju stres ti respondenti, ktori
eSte nie su rozhodnuti, ¢i sa daju zaockovat’.

Projekt ,,Ako sa mate, Slovensko?* dlhodobo sleduje postoje obyvatel'ov na Slovensku od
zaciatku prisnych karanténnych opatreni v marci 2020. Prieskumy iniciuje prieskumna
spolo¢nost MNFORCE, komunika¢na agentura Seesame v spolupraci so Sociologickym
tistavom SAV a Ustavom vyskumu socialnej komunikacie SAV. Doteraz sa zrealizovali
rozsiahle zistovania Sestkrat v roku 2020 a Styrikrat v roku 2021.

Desiata vlna vyskumu ,,Ako sa mate, Slovensko?* prebehla v obdobi 15. 7. az 20. 7. 2021. V
tomto obdobi bola na Slovensku priazniva epidemiologicka situacia a nad’alej klesali pocty
hospitalizovanych. Oc¢kovanie bolo otvorené pre vSetkych nad 12 rokov a pocet ¢akajucich na
vakcinu v ¢akarni klesal. Viaceré oCkovacie centra zacali o¢kovat’ bez registracie.

Depresivne pocity od novembra klesaju

Od novembra 2020 kontinualne klesa trend v prezivani depresivnych pocitov u Slovakov a
Sloveniek. Kym v novembri 2020 iba patina respondentov odpovedala, Ze vobec nezazivala
depresivne pocity, v juli 2021 to bola uz skoro tretina (31,5 %) respondentov. Rovnako klesa
pocet tych, Co zazivaju depresivne pocity vacsinu ¢asu (7,6 % v novembri 2020 a 4,7 % v juli
2021).

Depresivne pocity
oktober/ december  januar/ marec maj jal 2021
november 2020 februar 2021 2021
2020 2021
vobec 212 % 24,0 % 24,3 % 247% 274% 315%
niekedy 44,3 % 42,9 % 45,4 % 451% 464% 40,6 %
znacnu Cast’ ¢asu 26,9 % 25,5 % 23,6 % 252% 217% 232%
vécsinu Casu 7,6 % 7,5 % 6,7 % 50% 4,5 % 4,7%

V kontexte sucasnej diskusie o o€kovani na Slovensku zaujme, zZe vo vSetkych vekovych
skupinach sa CastejSie vyskytovalo depresivne prezivanie u nezaockovanych respondentov ako
u zaoCkovanych. Kym v jali 2021 priblizne len pétina zaockovanych respondentov uviedla, Ze
Casto preZzivala depresivne pocity, u nezaockovanych to bola takmer tretina respondentov.

Dlhodobo ¢astejsie prezivaju depresivne pocity mladsi respondenti. Este v maji 2021 prave
respondenti do 30 rokov najcastejSie uvadzali, ze neprezivaju Ziadne pozitivne pocity. AvSak
zaCiatkom jula to boli respondenti vo veku 30 az 39, spomedzi ktorych sa az 40 % citilo vel'mi
Casto smutne a neprezivalo ziadne pozitivne pocity. “Pri blizsom pohlade na tuto vekovu
skupinu vidime, Ze prave v nej sa nachddza najmenej zaockovanych respondentov. Na zdklade



vysledkov prieskumu mozeme predpokladat, Ze zaockovanost suvisi i S pozitivnejSim prezivanim
respondentov, ” poznamenava Kamila Urban z UVSK SAV.
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Vnimany stres klesa pomalSie ako depresivne prezivanie

Stres
oktober/  december  januar/ marec maj jul 2021
november 2020 februar 2021 2021
2020 2021

vobec 252 % 25,8 % 31,3% 253% 293% 285%
niekedy 49,3 % 47,6 % 41,3 % 471% 494%  49,0%
znacénu Cast’ ¢asu 19,7 % 20,3 % 19,6 % 22,4 % 17,9 % 17,9 %
vacsinu Casu 5,8 % 6,2 % 7.8 % 52 % 34 % 4,6 %

Kym v novembri vobec nezazivala stres Stvrtina respondentov, v maji to bolo len 30 % a v juli
28,5 %. Konstantne sa ukazuje, Ze najCastejsie zazivaju stres respondenti do 40 rokov. ,,Kym

V miere depresivneho prezivania sledujeme vyrazny pokles, miera zaZivaného stresu klesa ovela
pomalsie a predpokladame, Ze suvisi i S inymi osobnymi, pracovnymi ¢i spolocenskymi
udalostami na Slovensku, “ konstatuje Kamila Urban z Ustavu vyskumu socialnej komunikécie
SAV.

Vnimany stres, rovnako ako depresivne preZivanie, tieZ suvisi s tym, ¢i je respondent uz
zaoCkovany. Respondenti, ktori nevedia, i sa dajii zaoCkovat,, zazivali zaciatkom jula stres
najcastejSie. VAcSinu Casu zaZivalo stres aZ 9 % nerozhodnutych respondentov, avSak len 3 % uz
zaockovanych respondentov a 5,3 % respondentov, ktori sa zaoCkovat’ neplanuju. Takmer tretina
respondentov, ktori sa neplanuju dat’ zao¢kovat’ odpovedala, ze vobec nezazivali zaciatkom jula
stres. ,, Vysvetlujeme si to tym, ze 44 % z tychto respondentov uviedlo, ze nikto v ich okoli sa



koronavirusom nenakazil a teda vnimaju viastnu moznost nakazenia sa ako malo
pravdepodobnu. Dany predpoklad potvrdzuje aj to, Ze az Stvrtina z nezaockovanych
respondentov odpovedala, Ze sa vobec neciti ohrozenych epidémiou koronavirusu. Pocit
ohrozenia vyrazne sivisi s mierou prezivaného stresu. Cim viac sa respondenti citia ohrozeni
epidémiou, tym castejSie su nervozni, alebo reagujii na svoje okolie prehnanie. *“ doplnila K.
Urban z Ustavu vyskumu socialnej komunikacie SAV.

Dnes su dostupné vakciny na novy koronavirus, planujete sa dat’ zaockovat'?
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Ludia na Slovensku sa zmenili k hor§iemu

Tretina respondentov si mysli, Ze 'udia na Slovensku sa od marca 2020 zmenili skor k horSiemu
V porovnani s tym, aki boli pred prichodom koronakrizy a az 40 % si mysli, ze naSa spolo¢nost’
sa zmenila skor k hor$iemu.

To, ¢i si respondenti myslia, Ze sa spolo¢nost’ alebo 'udia na Slovensku zmenili skor k lepSiemu
alebo horSiemu, tiez stivisi s tym, ¢i su respondenti zaockovani alebo nie. Kym len priblizne
Stvrtina zaoCkovanych respondentov si mysli, Ze sa po prichode koronakrizy v marci 2020
spolo¢nost’ a 'udia zmenili skor k hor§iemu, az 57,8 % nezaockovanych respondentov si mysli,
ze sa spolo¢nost’ zmenila k horSiemu a 43,6 %, Ze sa I'udia na Slovensku zmenili k horSiemu.
,Pocit ohrozenia koronavirusom a spokojnost’s postupom viady ovplyviiuje ochotu Slovakov

a Sloveniek dat sa zaockovat a tiez vplyva na ich psychickeé zdravie — prezivany stres

a depresivne pocity a V neposlednom rade negativne ovplyviuje ich vaimanie spolocnosti a ludi
na Slovensku, “ dodava K. Urban z UVSK SAV.
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Pouzité vyskumy su reprezentativne pre online populdciu Slovenska.

Data zo série vyskumov ,,Ako sa mate, Slovensko?* budu dlhodobo k dispozicii odbornej
verejnosti v Slovenskom archive socialnych dat (http://sasd.sav.sk). KI'a¢ové zistenia sa tieZ
k dispozicii na stranke https://www.akosamateslovensko.sk/ .
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