Seniori zvladli izolaciu lepsSie ako mladi

Bratislava, 5. juna 2020 — Karanténne opatrenia v poslednych troch mesiacoch zasiahli aj nas dusevny
stav. lzolaciu horsie prezivali mladi respondenti. K lepsej pohode prispievalo stabilné rodinné zazemie
aj menSie vnimanie rizika. Kontinualny prieskum , Ako sa mate, Slovensko?“ sa pozrel na viaceré
aspekty duseného zdravia.

Projekt ,,Ako sa mate, Slovensko?“ dlhodobo sleduje postoje obyvatelov na Slovensku pocas korona
obdobia. Prieskumy iniciovali prieskumna spolo¢nost MNFORCE, komunikacnd agentira Seesame v
spolupréci so Sociologickym Ustavom SAV a Ustavom vyskumu socialnej komunikacie SAV. Doteraz sa
zrealizovali rozsiahle zistovania a analyzy v marci, aprili a maji.

U vacsiny sa dusevny stav nezmenil

Tretia vina vyskumu ,,Ako sa mate, Slovensko?“ zrealizovana na konci maja sa okrem iného venovala
tomu, ako ¢asto respondenti zaZivali pocity osamelosti, nervozity, radosti, ale aj depresivne pocity.

,U niektorych z nds méZe strach pretrvdvat dokonca aj v obdobi, ked’ uz u vicsiny klesaju obavy

z koronavirusu. Ludia, ktori zaZivaju pocit ohrozenia, zvysenu uroveri stresu, depresivneho preZivania
alebo uzkosti pocas pandémie sa povaZuju celosvetovo za psychologicky najzranitelnejsiu skupinu,“
hovori Kamila Urban z Ustavu vyskumu socidlnej komunikacie SAV.

Pri hodnoteni dusevného stavu po troch mesiacoch pandémie uviedla vacsina respondentov (66,5 %), Ze
ich dusevny stav zostal rovnaky. ZhorSenie duSevného stavu vsak uviedla viac neZ Stvrtina respondentov
(27,7 %).

Na vnimanie dusevného stavu mali vplyv okrem iného aj vztahy v domacnosti. Respondenti, ktori uviedli,
Ze sa vztahy v ich domacnosti podas pandémie zhorsili, uviedli, Ze sa zhorsil aj ich dusevny stav. Svoju
rolu hralo aj celkové vnimanie rizika. Respondenti, ktori sa citili pandémiou ohrozeni, posudzovali v 15 %
pripadov svoj dusevny stav ako horsi a v 30% pripadov zazivali depresivne pocity. Naopak, opytani, ktori
sa pandémiou necitili ohrozeni, posudzovali svoj dusevny stav ako horsiibav 12,6 % pripadov (3,5%
dokonca tvrdilo, Ze sa ich stav zlepsil) a depresivne pocity sa objavovali iba u 15 % respondentov.

Respondenti, ktori sa citili ohrozeni pandémiou tieZ ¢astejsie pocitovali nervozitu a hnev.



Ako by ste ohodnotili svoj dusevny stav po takmer troch mesiacoch trvajlcej pandémie?

Respondenti odpovedali na 5-bodovej skale, kde 1 znamenalo ,m6j dusevny stav sa vyrazne zhorsil“a 5
znamenalo ,,m6j dusevny stav sa vyrazne zlepsil”.

MGj dusevny stav sa vyrazne 5,8%
zhorsil

M6j dusevny stav sa mierne zhorsil 21,9
%

M6j dusevny stav je stale rovnaky 66,5
%

M6j dusevny stav sa mierne zlepsil  4,3%

M0Gj dusevny stav sa vyrazne zlepSil  1,5%

Priemer na 5-bodovej skale 2,7

Ako casto ste zazivali uvedené pocity a stavy pocas obdobia pandémie?

Respondentov sme vyzvali, aby sa zamysleli nad tym, ako casto zaZivali pocas pandémie koronavirusu
vybrané pocity a stavy.

Osamelost Nervozita Radost  Depresivne Pokoj Uzkost Hnev

pocity
neustale 6,6% 8,7% 8.8% 5,5% 10,8% 5,7% 5,9%
casto 16,2% 24,3% 39.0% 15,9% 43,1% 17,9% 24,1%
obcas 38,2% 50,3% 45 0% 32,3% 39,3% 38,8% 48,3%
nikdy 39,0% 16,7% 7,2% 46,3% 6,8% 37,6% 21,7%

PreZivané pocity ovplyviiovali aj subjektivne vnimanie celkového du$evného stavu. Cim viac respondenti
zazivali depresivne pocity, Uzkost, nervozitu, osamelost alebo hnev, tym viac vnimali zhor$enie svojho
dusevného stavu.



Ako pandémiu prezivali r6zne generacie respondentov?

,Vyskumy z inych krajin poukazuju na to, Ze ¢im su jedinci mladsi, tym horsie zvlddaju pandémiu.
Podobny jav sme zaznamenali aj na Slovensku,” vsima si Kamila Urban. ,,Najmd studenti vykazuju vysoku
hladinu uzkosti, depresie a stresu. Naopak starsi ludia maju mnoZstvo réznych zvlddacich stratégii, ktoré
dokdZu v danej situdcii efektivne vyuZivat,” pripomina Kamila Urban.

Socialna izolacia a obmedzenie socidlnych kontaktov mali negativny vplyv na preZivanie viacerych emacii
najma u mladych dospelych do 30 rokov. Respondenti vo veku do 30 rokov uvadzali neustale alebo ¢asto
zazivanu nervozitu (44,4%), Gzkost (25%), hnev (39,4%), depresivne pocity (27,2%) a osamelost (28,3%).

Pozitivne zistenie je, Ze spomedzi respondentov vo veku nad 60 rokov len 6,9 % zaZivalo pocity
osamelosti. Podobne, respondenti vo veku nad 60 rokov najcastejsie uvadzali, Ze sa mali na koho obratit,
ked sa citili osamelo, teda pocitovali najvyssiu mieru socialnej opory.

Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s nasledovnymi tvrdeniam. Pocas trvania pandémie som sa
mal/a na koho obratit, ked som sa citila osamelo.

18-29 30-39 40-49 50-59 60 a viac

rokov rokov rokov rokov rokov
Vobec nesuhlasim 6,1% 4,0% 6,3% 1,2% 2,9%
Skor nesuhlasim 13,3% 10,2% 4,2% 5,6% 4,0%
Ani suhlas, ani 18,9% 28,4% 31,7% 25,9% 12,1%
nesuhlas
Skor suhlas 29,4% 33,5% 30,7% 35,8% 36,8%
Uplne suhlas 32,2% 23,9% 27,0% 31,5% 44,1%

»Socidlna izoldcia a obmedzenie socidlnych kontaktov mali negativny vplyv najmé u mladych
dospelych do 30 rokov na preZivanie viacerych emécii. Avsak, ak sa mali na koho obrdtit, ked'sa citili
osamelo, ich preZivanie sa vyrazne zlepSilo,” doddva Kamila Urban.

Poznamky

PouZity vyskum:
Ako sa mate, Slovensko?, M4j 2020, MNFORCE, Seesame, SU SAV a UVSK SAV, 25.- 28.5.2020, N=1 000

PouZzité vyskumy su reprezentativne pre online populdciu Slovenska.

Vybrané data z prieskumov ,Ako sa mate, Slovensko?“ budu dlhodobo k dispozicii odbornej verejnosti v
Slovenskom archive socidlnych dat (http://sasd.sav.sk).
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