PIné domacnosti spdsobuju pocas pandémie najviac stresu

.....

stres, pricom stresom najviac postihnuta skupina st mladi do 30 rokov a ludia Zijici v domacnosti
s viacerymi ¢clenmi. Tieto zistenia prinasa kontinudlny prieskum ,, Ako sa mate, Slovensko?“, ktory
iniciuje SAV, MNFORCE a Seesame.

Projekt ,,Ako sa mate, Slovensko?“ dlhodobo sleduje postoje obyvatelov na Slovensku od zaciatku
prisnych karanténnych opatreni v marci 2020. Prieskumy iniciuje prieskumna spolo¢nost MNFORCE,
komunika¢nd agentura Seesame v spolupraci so Sociologickym Ustavom SAV a Ustavom vyskumu
socialnej komunikacie SAV. Doteraz sa zrealizovali rozsiahle zistovania Sestkrat v roku 2020 a na
prelome januara a februara 2021.

Od prelomu oktdbra a novembra prieskum sleduje mieru depresivneho preZivania a stresu.
Respondenti odpovedali na skale od 1 (vobec) aZ po 4 (vacsinu ¢asu) na otazky tykajuce sa miery ich
prezivanych pocitov pocas posledného tyzdna.

stres depresivne pocity
o, novem o,
november december januar ber december janudr
vObec 252 % 25,8% 313% | 212% 24,0 % 243 %
niekedy 49,3 % 47,6 % 413% | 443 % 42,9 % 45,4 %
znacnu Cast asu 19,7 % 20,3 % 196% | 26,9% 25,5% 23,6 %
vacsinu Casu 5,8 % 6,2 % 7,8% 7,6 % 7,5% 6,7 %

Priblizne Stvrtina respondentov zaZiva stres Casto az vacsinu ¢asu. V prezivani stresu od prelomu
oktébra a novembra 2020 vidime mierny, aj ked nevyznamny narast. ,,NepretrZite zaZivany stres
udrZuje jedinca v pohotovostnom reZime, ¢o méZe mat negativne dopady na jeho zdravotny stav. U
jedinca sa zacnu prejavovat fyzické priznaky, ako rézne bolesti, CastejsSie choroby alebo trazy,
nedostatok energie, poruchy spdnku Ci prijmu potravy, ale aj r6zne psychické a socidlne prejavy ako
podrdZdenost, zmeny ndlady, pocity uzkosti, problémy s rozhodovanim alebo pozornostou, v prdci sa
méze zvysit chybovost.”, upozorfiuje Kamila Urban z Ustavu vyskumu socidlnej komunikdcie SAV.

Zaroven vSak narastd pocet respondentov, ktori vypovedaju, Ze stres nezazivaju vébec. , Najvdcsi
problém s dlhotrvajucim preZivanim chronického stresu je v tom, Ze méZe viest azZ k uplnej
vyCerpanosti organizmu a apatii. Zvysenie poctu respondentov, ktori tvrdia, Ze nezaZivali v janudri
stres vobec méZe byt preto interpretovany z opacného pohladu a to, Ze tito jedinci su uZ psychicky
vyCerpani a nedokdZu reflektovat mieru stresu, ktory zaZivaju.” dodava Kamila Urban.

Dlhodobo plati, Ze najvacésiu mieru prezivaného stresu zazivaju mladi do 30 rokov a respondenti Zijuci
v domécnosti s viacerymi ¢lenmi. Cim viac ludi Zije v jednej domacnosti, tym vy&siu mieru stresu
zazivaju.

U mladych dospelych sa dokonca na prelome januara a februara v porovnani s decembrom
priemerna prezivana miera stresu mierne zvysila, kym v ostatnych vekovych skupinach mierne klesla.
Zaroven sa ukazuje, Ze najmenej stresu zaZivaju respondenti nad 60 rokov.

Mieru stresu ¢i depresivnych pocitov neovplyviiuje pohlavie. Avsak respondenti, ktori si myslia, Ze ich
pracovna pozicia je ohrozena v suvislosti s epidémiou koronavirusu a ti, pre ktorych je tazké vyjst
s rozpocCtom preZzivaju ovela ¢astejSie depresivne pocity a stres.



Zaroven respondenti, ktori sa citia ohrozeni aktualnou epidémiou koronavirusu zazivaju stres

a depresivne pocity ¢astejsie. Kamila Urban z Ustavu vyskumu socialnej komunikacie dopliia, ze
,,okrem toho, Ze tito jedinci Castejsie zaZivaju pocity bezmocnosti a straty kontroly nad svojim
Zivotom, ukazuje sa tieZ, Ze vyuZivaju menej efektivne zviddacie stratégie, takZe sa ich negativne
preZivanie este prehlbuje.” Respondenti, ktori zaZivali stres vacsinu Casu tieZ CastejsSie prezivali
depresivne pocity. Celkovo depresivne pocity zaziva znacnu Casto az vacsSinu ¢asu priblizne tretina
respondentov.

Poznamky
Pouzité vyskumy:

Ako sa méate, Slovensko?, Oktéber / november 2020, MNFORCE, Seesame, SU SAV a UVSK SAV, 29.10
-4.11.2020, N=1 000

Ako sa méate, Slovensko?, December 2020, MNFORCE, Seesame, SU SAV a UVSK SAV, 10.12 -
14.12.2020, N=1000

Ako sa méte, Slovensko?, Januar / februar 2021, MNFORCE, Seesame, SU SAV a UVSK SAV, 28.1. -
2.2.2021, N=1000

PouZité vyskumy su reprezentativne pre online populdciu Slovenska.

Daita zo série vyskumov ,,Ako sa mate, Slovensko? budii dlhodobo k dispozicii odbornej verejnosti v
Slovenskom archive socidlnych dat (http://sasd.sav.sk)
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