Ludi pocas korony ‘“podrzali‘‘ vzt'ahy

Bratislava, 1. februar 2021 - Cudia pocas koronakrizy svoje partnerské vzt’ahy zvicsa nemenili,
kriza vzt’ahy skor upevnila. Kvalita Zivota sa vSak zhorSila az 44,6 % I'udi, ktori nezija

v ziadnom vzt'ahu. Byt vo vzt'ahu tiez zniZuje pocit ohrozenia. Tieto zavery prinasa
kontinualny prieskum ,,Ako sa mate, Slovensko?* z iniciativy MNFORCE, SAV a Seesame.

Projekt ,,Ako sa mate, Slovensko?*“ dlhodobo sleduje postoje obyvatel'ov na Slovensku od zaciatku
prisnych karanténnych opatreni v marci tohto roku. Prieskumy iniciovali prieskumnd spolo¢nost’
MNFORCE, komunikaénd agentiira Seesame v spolupréci so Sociologickym tstavom SAV a Ustavom
vyskumu socidlnej komunikacie SAV. Doteraz sa zrealizovali rozsiahle zistovania v marci,

aprili, méji, septembri, na prelome oktdbra a novembra a v decembri.

Vztahy ostali stabilné

Partnersky status, teda to, ¢i I'udia s niekym Ziji v partnerskom vztahu, alebo nie a ako s nim Ziju
(napr. v jednej domécnosti, alebo samostatne) sa pocas obdobia pandémie koronavirusu nemenil
(89 % bez zmeny, 11 % nejakd zmena).

Ti, ¢o uz Ziju vo vzt'ahoch deklaruju, Ze ich partnersky vztah sa v dosledky koronakrizy nezmenil
(71,7 %). Ak sa zmenil, tak ide o zmenu k lepSiemu (17,3 %), v mens$ej miere k horSiemu (11,1 %).
Stabilny ostdva vztah najmi u l'udi, ktori maji vzt'ah dlhSie ako rok (bez zmeny 73,1%), menej u tych,
ktory ho maju kratsi ako rok (bez zmeny 57,1 %).

U T'udi so vztahom krat$im ako rok sa vSak vztah viac menil viac k lepSiemu (33,3 %), neZ u tych
z dlh§fm vztahom (15,7 %). Aviak aj v pripade vztahov, ktoré trvali dlhsie ako rok, s dizkou vztahu
ubudalo negativnych vplyvov a pribidalo vplyvov pozitivnych.

,, Odolnost vztahu voci koronokrize je vy$Sia u partnerskych vztahov, ktoré trvajii dlhsie. Avsak

v obdobi prvého roku vztahu — zamilovania sa vztah prehlbuje, a to zrejme bez ohladu na
koronakrizu. Pozitivne zmeny v kratsich vztahoch ako rok sa diali tak v oblasti vzdjomného
porozumenia, pritaZlivosti a spokojnosti v intimnej oblasti ako aj oblasti osobného obohatenia zo
vztahu*, vysvetluje psycholég Ivan Luksik z Ustavu vyskumu socidlnej komunikdcie SAV.

Kvalita Zivota sa zhorSila najmi 'udom bez vzt’ahu

Celkova kvalita Zivota l'ud{ Zijicich vo vztahoch sa zvid¢$a nemenila. ZhorSenie kvality Zivota
pocituju viac l'udia bez vztahu (44,6 %) ako ti, €o Ziju vo vztahu (31-35 %). Stabilnejsiu kvalitu
Zivota deklarujui I'udia Zijuci v manzelstve (57,9 %), menej l'udia Zijuci v kohabitacidch (52,1 %) a
rozvedeni l'udia Zijtci v novych vztahoch (50,9 %). Vysledky ukazuju, Ze byt vo vztahu prinasa istd
mieru stability v kvalite Zivota aj pocas pandémie.



Tab. 1: Ako sa menila kvalita Zivota ludi v roznych typoch vztahov

Typ vzt'ahu Bez Pozitivna Negativna
zmeny zZmena zZmena

Nemdm aktudlne Ziadny vztah 462 % 92 % 44.6 %
Som rozvedeny/d, Zijem s novym partnerom/kou 509 % 15.1 % 340 %
Zijem v manZelstve, v jednej domdcnosti s manZelom/manZelkou 57.9 % 1.1 % 31.0 %
Zijem s parmerkou/partnerom bez "papiera”, byvame v spolocnej

domdcnosti 52,1 % 12,6 % 35,3 %
Zijem s partnerkou/parmerom bez "papiera”, byvame v oddelenych

domdcnostiach 47,0 % 21,2 % 31,8 %

Pocit ohrozenia koronavirusom a zmeny partnerského vzt’ahu

Menej ohrozeni ochorenim Covid-19 sa citia byt’ respondenti Zijtci v manZelskom vztahu (34,9 %)
a respondenti, ktorf maji vzt'ah, no neziju v jednej domécnosti (33,3 %). O nieCo viac sa citia byt
ohrozeni l'udia rozvedeni vo vzt'ahu s novym partnerom/partnerkou (40 %), l'udia v kohabitaciach
Zijucich v jednej domacnosti (38,4 %) a l'udia bez vztahu (37,2 %).

U respondentov nastal pocit ohrozenia najmé vtedy ked’ sa ich partnersky vztah zmenil k horSiemu
(50,8 %). Pocit ohrozenia bol nizs{ ak sa kvalita vztahu nemenila (32,1 %), alebo sa menila k vyrazne
k lepsiemu (34,5 %).

Typ a dizka vzt'ahu a ochota pre otkovanie

Ochota dat’ sa zaockovat’ je vyssia u novych vztahov (som rozvedeny, Zijem s novou partnerkou

29,1 %) a u partnerov Zijucich v kohabitdcii oddelene (29,2 %). MensSia ochota je u partnerov Zijicich
v kohabitécii v spolo¢nej domdcnosti (16,1 %) a Zijicich v manzelstvach (22,8 %). Ochota aj
rozhodnost’ ockovania je vysSia u tych, ktory maju kratsi vztah (menej ako rok).

Tab. 2: Dizka vztahu a ochota ockovania

dizka vz€ahu Ochota
ofkovania
ano nie neviem
Menej ako rok 33.8 % 532 % 13,0 %
Viac ako rok 20.9 % 51,1 % 28,0 %

,» Pandemickd situdcia priniesla viaceré negativne stavy a emocie, ako je napriklad strach, depresie
a podobne. To ¢i si ludia v partnerskych vztahoch, alebo nie a tiez aké sii tieto vztahy ovplyviuje
vlddanie pandémie. Partneri, ktori Zijii v spolocnej domdcnosti, ¢i uZ v manZelstvdch, alebo
kohabitdcidch, maju stabilnejsiu kvalitu Zivota neZ ludia, ktori nie si vo vztahu. Di?ka vztahu tie?
zohrdva ulohu pri zvlddani koronakrizy aj udrZani kvality Zivota. Zamilovanost' v prvom roku vztahu



prispieva k upeviiovaniu vztahu, zrejme bez ohl'adu na koronakrizu a dihSie vztahy sa tieZ ukazujii byt
odolnejsie voci vykyvom v kvalite Zivota. Vztahy tieZ maji vplyv na pocit ohrozenia koronavirusom,
ale aj ochotu pre vakcindciu. Partneri v manZelstvdch, ale aj ti, ktori este spolu neZijii (zrejme mladsi)
sa citia byt menej ohrozeni. Ak sa zhorsuje kvalita vztahu zvysuje sa aj pocit ohrozenia
koronavirusom. Ludia v zacinajiicich a menej stabilnych vztahoch si viac nakloneni ockovaniu proti
koronavirusu, neZ ti ktort Zijii v spolocnych domdcnostiach a stabilnejsich vztahoch. MoZe to byt dané
tym, Ze ludia vnimaji ockovanie ako sposob osobnej ochrany a nie kolektivnej ochrany. TieZ ludia

so zacinajicimi vztahmi st aj mladsi a mladsi ludia si vSeobecne ochotnejsi dat’ sa zaockovat. “,
dodéva Ivan Luksik z Ustavu vyskumu socidlnej komunikécie SAV.
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Vyskum je reprezentativny pre online populéciu Slovenska.

Daita zo série vyskumov ,,Ako sa mate, Slovensko?* budii dlhodobo k dispozicii odbornej verejnosti v
Slovenskom archive socidlnych dat (http://sasd.sav.sk)
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